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WAS SIND PFLANZENOL

e Pflanzendle werden durch das Pressen der Samen oder FrUchte vieler
Pflanzen gewonnen.

» Sie kdnnen fur die Haut- und Haarpflege verwendet werden um
Feuchtigkeit zu spenden und zu nahren.

» Pflanzendle enthalten oft ungesattigte Fettsauren, die starkend wirken
fUr die Hautbarriere.

» Konnen alleine, oder als Tragerstoff fur atherische Ole verwendet
werden.



WAS SIND ATHERISCHE OL

*

X
» Atherische Ole sind sehr wertvolle Substanzen mit einer komplexen
Zusammensetzung und kommen als winzige Tropfchen in den Blltenblattern von
Blumen, in der Schale von Frichten, im Harz und in der Rinde von Baumen und in
den Wurzeln von Krautern und aromatischen Pflanzen vor.

* Sie enthalten keine Fette, sind aber |6slich in Fett und Alkohol, jedoch nicht in
Wasser.
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WAS SIND ATHERISCHE OL

ANWENDUNGS GEBIETE:

e |n Parfums und Kosmetika
 |n Medikamenten
* FUr die Aromatherapie

* [Ur die Massage

e Zur Inhalation

 [Ur Bader und Fussbader
* In Sauna Aufgussen

* QOrale Einnahme

» Bitte immer das technische Datenblatt konsultieren
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WAS SIND ATHERISCH

OL

/U BEACHTEN:

Nicht auf die Augen auttragen

Bei der Anwendung auf der Haut mit Pflanzendl verdinnen

Cinige Ole (Bergamotte, Orange, Zitrone, Mandarine) machen die Haut
ohotosensibel Die Sonne fur 6 Stunden meiden nach dem Auftragen.

Bei oraler Einnahme max. 3x taglich 2 Tropfen mit 1 TL Zucker, Honig oder Ol
einnehmen.

Nicht fur schwangere oder Stillende Frauen
Nicht fur Kinder unter 5 Jahren






SUSSMANDELOL

| ;
EIGENSCHAFTEN: ”r ||J
* o Wird aus dem Samenkorn gewonnen und ist das .
. K bekannteste pflanzliche Ol P w—
* |st fUr Erwachsene, schwangere Frauen, Kinder und CrO

Babys geeignet. lio P

» Pflegend, nahrend und weichmachend flr Haut und
Haar, ideal fUr Massagen.
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SUSSMANDELOL

EIGENSCHAF TEN:
*_

X X« Ist extrem hautfreundlich und gut vertraglich. |

* Weist einen der hochsten Anteile an ungesattigten und
mehrfach ungesattigten Fetten auf und wirkt zellerneuernd.

* Dank seinem Gehalt an Vitamin E und B, Aminosauren,
Kohlenhydraten und Mineralien ist es ein ausgezeichnetes

Mittel zur Bekampfung der Hautalterung. 0% Nt
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SUSSMANDELOL

ANWENDUNG:

* * Beitrockener und gereizter Haut pur anwenden. Nach
» X dem Duschen auf die noch feuchte Haut einmassieren. | |

* Lindernd und beruhigend bei Juckreiz, ideal bei Masern,
Windpocken und Ekzemen.

* In der Schwangerschaft und Stillzeit ideal um die Haut
elastisch zu machen und Dehnungsstreifen vorzubeugen.
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Auf Bauch, Brust, Huften und Oberschenkel auftragen.
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SUSSMANDELOL

ANWENDUNG:

* < |deal wahrend der Gewichtsabnahme gegen das
. ¥  Erschlaffen der Haut. ,

* Repariert geschadigtes Haar mit Spliss (Sonne,
Salzwasser, Bleichen, Farben usw.) Das Ol als
Haarpackung vor dem Haare Waschen in die
angefeuchteten Langen verteilen und 20 Min. einwirken
lassen.
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SUSSMANDELOL

ANWENDUNG:

* * Ideal fir Massagen. Ein &therisches Ol mit der
L K gewunschten Wirkung kann dazu gemischt werden. €

* |deal fur den Schutz empfindlicher Kinderhaut.

 |deal als Augenmake-up Entferner und statt
Reinigungsmilch bei empfindlicher, tockener Haut.

* Auch erhaltlich mit diversen Parfumierungen. s
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WILDROSENOL

=IGENSCFARINE N

e Wildrosendl wird aus dem Samenkorn der chilenischen
Rosa Mosqgueta gewonnen.

* Kommt hauptsachlich zur Regeneration und Verbesserung
des Hautbildes sowie zur Eindammung von
Pigmentschaden und Faltenbildung zum Einsatz.

* Wird in Kosmetikprodukten und fur
Schonheitsbehandlungen verwendet.
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WILDROSENOL

FIGENSCHAFTEN:
Enthalt naturliches Retinol (Vorstufe vom Vit. A) das
regenerierend wirkt und die Heilungsprozesse der Haut

beschleuningt.

Kahl lagern.

2 F.



WILDROSENOL
ANWENDUNG

* FUr den Korper: ideal um Narben und Dehnungsstreifen zu Hr
behandeln. Kann zu gleichen Teilen mit Sussmandeldl

. K gemischt werden und mit ein paar Tropfen Lavendeldl. "
|
« FUr die Hande: ein paar Tropfen Wildrosendl der CLO

Handcreme hinzuflgen. Ideal bei rissigen Handen durch
Kalte, Desinfektionsmittel und handwerkliche Tatigkeiten.

* Fur Pigmentflecken an den Handen: ein paar Tropfen
Zitronenol und Wildrosendl mischen und abends auftragen
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WILDROSENOL
ANWENDUNG

* FUr den Korper: ideal um Narben und Dehnungsstreifen zu Hr
behandeln. Kann zu gleichen Teilen mit Stssmandeldl

. K gemischt werden und mit ein paar Tropfen Lavendeldl. “d
|
« FUr die Hande: ein paar Tropfen Wildrosendl der CLO

Handcreme hinzuflUgen. Ideal bei rissigen Handen durch
Kalte, Desinfektionsmittel und handwerkliche Tatigkeiten.

* Fur Pigmentflecken an den Handen: ein paar Tropfen
Zitronenol und Wildrosendl mischen und abends auftragen
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WILDROSENOL

ANWENDUNG:

* < Fir das Gesicht: um Narben, Akne Narben,
. X Verbrennungen und Pigmentflecken zu behandeln, abends’ « -
auttragen.

 Als Nachtserum: einige Tropfen Geraniendl hinzuftigen.
Wirkt glattend, regenerierend, gegen Falten.




BIO ARGANOL

EIGENSCHAFTEN:

Die wertvolle Pflanze Argania spinosa, auch als Baum des
Lebens bekannt, stammt aus dem Suden von Marokko.

Enthalt Omega-3- und Omega-6-Fettsauren, Vitamin E
und Vitamin A, gegen die Erschlaffung und die Alterung
der Haut.

DarUber hinaus tragt es zur Produktion von Kollagen bei
und beugt so der Faltenbildung vor.
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BIO ARGANOL
ANWENDUNG:

FUr das Gesicht: morgens oder abends ein paar Tropfen
auf das Feuchte Gesicht auftragen fur einen strahlenden ‘
Teint und weniger Falten. —

Fr die Hande: starkt die Nagel und spendet Feuchtigkeit. = =FOC
Super als Nageldl.

Handmaske: Zitronensaft und Arganol zu gleichen Teilen
mischen, auf die Hande auftragen, Baumwollhandschuhe
dartber ziehen und 30 Min. einwirken lassen.
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BIO ARGANOL I~

ANWENDUNG: “r k _,

FUr das Haar: einige tropfen ins feuchte Haar nach der
Haarwasche geben, dann fohnen. Schutzt vor der Hitze

von Fohn und Glatteisen. Ideal auch als Packung vor der ¢ we——
Haarwasche. ‘g;
~FO(

Fir den Korper: Nach dem Sport das warme Ol
einmassieren. Enspannt die Muskeln und strafft das
Gewebe. Auch ideal fur mide Beine nach langem Stehen.



BIO ARGANOL
ANWENDUNG:

Nach der Haarentfernung mit Wachs: beruhigt die Haut
und entfernt Wachsreste.

Far die Lippen: statt Pflegestift anwenden. Macht die
Lippen weich und geschmeidig.
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BIO ARGANOL

ANWENDUNG:

Nach der Haarentfernung mit Wachs: beruhigt die Haut
und entfernt Wachsreste,

FUr die Lippen: statt Pflegestift anwenden. Macht die
Lippen weich und geschmeidig.
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KOKOSOL

= |GERNSORARIIEIN:

Kokosnussél wird durch die Pressung des getrockneten
Fruchtfleisches der Kokosnuss gewonnen.

Bei Raumtemperatur hat Kokosnussol eine feste
Konsistenz, die der von Butter ahnelt. Bei Temperaturen

Uber 20°C prasentiert es sich in flussiger und 6liger Form.

Feuchtigkeitsspendend, macht die Haut elastisch, Anti-
AQing.

FUr Erwachsene und Kinder geeignet.
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KOKOSOL
ANWENDUNG:

» Als Haarmaske: pur oder mit Argandl gemischt auf die
angefeuchteten Haarlangen auftragen, 10-30 Min.
einwirken lassen, dann Haare waschen.

» Gegen Haarausfall: dafUr werden dem Kokosnussél die
atherischen Ole von Lavendel, Rosmarin, Thymian und
Zedernholz zugegeben. Diese Mischung wird dreimal
taglich (oder vor dem Schlafengehen) auf die vom
Haarausfall betroffene Stelle aufgetragen und sanft
einmassiert. Wirkt auch talgregulierend bei oliger
Kopthaut.
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KOKOSOL
ANWENDUNG:

FUr das Gesicht: Als Make-up Entferner mit Watterondellen
verwenden.

Fir den Korper: Als Pflegendes Ol oder After Sun

Bei Kratzern und Schnitten: Nach der Wund Desinfektion
dunn auf die Wunde auftragen. Es schutzt diese vor dem
Eindringen von Viren und Bakterien und regeneriert die
Haut.

Bei Insektenstichen: gegen den Juckreiz und das Brennen.
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WOHLFUHLOL

EIGENSCHAFTEN:

* « Das Wohlfuhlol entsteht aus einer Mischung von
” X 34 Pflanzen, die aufgrund ihrer charakteristischen
Eigenschaften und ihres Duftes ausgewahlt
werden, um ein effizientes, einzigartiges Ol mit
vielfaltigen Wirkungen herzustellen.
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WOHLFUHLOL

ANWENDUNG:

Gegen Erkaltungen: direkt unter die Nasenlocher
einreiben oder auf ein Taschentuch geben.

Zum Inhalieren: 2-3 Tropfen ins heisse Wasser
oder in ein Aerosol Gerat geben.

Zur Einnahme: 2-3 Tropfen in eine Tasse Warme
Milch mit 1TL Honig.




WOHLFUHLOL

ANWENDUNG:

* o Gegen Husten: 2 Tropfen auf ein Stlck Zucker
., X geben, der dann auf der Zunge langsam aufgelost
wird.

* (Gegen Halsschmerzen: etwas Zitronensaft mit 2
Tropfen Wohlfahlol erhitzen und damit zwei- bis
dreimal taglich gurgeln.

scela di 34 «
a2 daerbeec \te natu



WOHLFUHLOL

ANWENDUNG: S'IW |

* o Gegen Muskeln- und Gelenkschmerzen: 10
. X Tropfen Wohlfihlél mit warmem Arganél mischen
und einmassieren.
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» Bei Kopfschmerzen: Ein Paar Tropfen Wohlfuhlol \l

auf Stirn und Schlafen einmassieren.

* FUr die Mundhygiene: 2-4 Tropfen in ein Glas
Wasser geben und spulen, oder 2 Tropfen auf die
Zahnburste geben und das entzzundete
Zahnfleisch sanft massieren.




WOHLFUHLOL

ANWENDUNG:

Gegen Schuppen: 5-6 Tropfen auf der Kopfhaut
verteilen und einmassieren.

Bei Verdauungsbeschwerden: 2 Tropfen
Wohlfuhlél auf einem Wirfel Zucker,

Bei Verspannungen: pur auf die verspannten
Stellen einmassieren.




Atherische Ole
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ATHERISCHES OL DES KAMF

EIGENSCHAFTEN:

Wird aus dem Kampferbaum gewonnen und wirkt
entzUndungshemmend, heilend und
schmerzlindernd.

Wirkt gegen Insekten und Motten.

In hoher Dosierung toxisch.
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ATHERISCHES OL DES KAMF
ANWENDUNG:

»  Wirkt Anregend: bei tiefem Blutdruck una
. Mudigkeit morgens ein paar Tropfen in heisses
. X Wasser geben und inhalieren.

*.

* Schmerzlindernd: 200ml Stssmandeldl und 30
Tropfen Kampferol lindern Schmerzen bei
Rheuma, Prellungen, Quetschungen, ,gol_
Verstauchungen, Krampfe. 2-3 mal taglich
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ATHERISCHES OL DES KAMF
ANWENDUNG:

Wirkt Anregend: bei tiefem Blutdruck una
Mudigkeit morgens ein paar Tropfen in heisses
Wasser geben und inhalieren.

Schmerzlindernd: 200ml Sdssmandelol und 30
Tropfen Kampferol lindern Schmerzen bei
Rheuma, Prellungen, Quetschungen,
Verstauchungen, Krampfe. 2-3 mal taglich
einreiben.

Entwassernd: gleiche Mischung wie oben
beschrieben auf die schweren Beine auftragen.
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ATHERISCHES OL DES KAMFERS
ANWENDUNG:

Bei Erkaltungen: zum Inhalieren geeignet. Wirkt
abschwellend auf die Schleimhaute.

5 Tropfen mit 50ml Sheabutter mischen und auf der Brust
einreiben.

Zum Baden: 10 Tropfen ins Badewasser geben um die
Durchblutung anzuregen und rheumatische Beschwerden
zu lindern.

Insektenschutzlotion: 4-5 Tropfen atherisches Ol auf einen
Wattebausch geben und diesen in Schranke und
Schubladen legen, um Motten und Insekten fernzuhalten.
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ATHERISCHES OL D

[T
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- RANIE

EIGENSCHAFTEN:

%a

*« Das stherische Ol den Blattern der Duftpelargonie

. X gewonnen. Es ist fur seine zahlreichen

Eigenschaften bekannt und hat eine heilende,
starkende und entzundungshemmende Wirkung.
Daruber hinaus regt es die Intuition und die

Motivation an. [ ] _,(To: 2
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ATHERISCHES OL D

[T
AJ
CD

- RANIE

ANWENDUNG:

%a

* o Als Raumduft: wird in der Aromatherapie
X X verwendet um die Motivation und Intuition zu
fordern. Hilft, Entscheidungen zu treffen. 2-3

Tropfen in die Duftlampe oder den Luftbefeuchter

geben.
i > -
* Insektenschutz: halt Stechmucken fern. Wie oben =
' U “noene ot
beschrieben verwenden.
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ATHERISCHES OL D

[T
AJ
CD

- RANIE

ANWENDUNG:

%a

* o Adstringierend: bei Akne und Furunkeln ein paar
X x Tropfen auf ein Wattepad geben und auf den
betroffenen Stellen dartber fahren oder 15 Min.

einwirken lassen.

Gurgelldsung: 6 Tropfen Olin ein Glas Wasser w0
geben, dann gurgeln oder den Mund spulen. Hilft i
gegen Halsschmerzen und
Zahnfleischentzindungen. G/'RAN O
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ATHERISCHES OL D

[T
AJ
CD

- RANIE

ANWENDUNG:

%a

* o Adstringierend: bei Akne und Furunkeln ein paar
¥ x Tropfen auf ein angefeuchtetes Wattepad geben
und auf den betroffenen Stellen dariber fahren

oder 15 Min. einwirken lassen.

» Gurgelldsung: 6 Tropfen Ol in ein Glas Wasser 02
geben, dann gurgeln oder den Mund spulen. Hilft P oce! ,
gegen Halsschmerzen und whenz. 1 b
Zahnfleischentziindungen. GI'RAN O
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ATHERISCHES OL DES LAV

EIGENSCHAFTEN:

e Das atherische Ol des Lavendels wird aus den
Lavendelbliten gewonnen. Bekannt fir seine
unzahligen Eigenschaften und hilfreich bei
Schlaflosigkeit, Menstruationsschmerzen und
Blasenentzindungen.

* Wirkt auf das zentrale Nervensystem, ist kraftigend
und beruhigend.

* Reduziert Stress, Angst, Kopfschmerzen und
Schlaflosigkeit.
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ATHERISCHES OL DES LAV

ANWENDUNG:

» Als Raumduft: 2-3 Tropfen in die Duftlampe oder
den Luftbefeuchter geben. Hilft bei Stress,
Nervositat und Schlafstérungen.

» Bei Schlafstérungen 1-2 Tropfen auf das Kissen
geben.

» Als Massagedl: mit ein paar Tropfen Jojoba- oder
Sussmandeldl mischen. Hilft bei Koliken und
Menstruationsbeschwerden. Bei Nervositat den
Nacken einreiben.

? CHOG/ '
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ATHERISCHES OL DES LAV

ANWENDUNG:

Antibakteriell und Antiviral: ein paar Tropfen in die
Intimwaschlotion mischen. Beugt
Blasenentziindung vor,

Als Badezusatz: 10 Tropfen Ol in das Badewasser
mischen. Entspannt die Muskeln und die Seele.

Heilend: lindert Beschwerden von Insektenstichen
und Quallen.
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ATHERISCHES OL DER PFEFFERMINZ

EIGENSCHAFTEN:

* « Das atherische Ol der Minze wird aus der Mentha
X x piperita gewonnen. Es ist fur seine
verdauungsfordernden und antibakteriellen
Eigenschaften bekannt, und wirkt auch gegen
Stress sowie gegen Mundgeruch, Ubelkeit und
Bauchschmerzen. t
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ATHERISCHES OL DER PFEFF

ANWENDUNG:

» Als Raumduft: 2-3 Tropfen in die Duftlampe oder
den Luftbefeuchter geben. Wirkt erfrischend und
regenerierend auf die Psyche. Wirkt starkend bei
Stress und Angst.

» Gegen Ubelkeit und Reisekrankheit: ein paar

Tropfen auf ein Taschentuch geben und daran
riechen.
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ATHERISCHES OL DER PFEFF

ANWENDUNG:

» Als Massage Lotion: 1 EL SUssmandelol und 2
Tropfen Pfefferminzdl mischen. Bei Ubelkeit und
Bauchschmerzen die Bauchgegend einreiben. Bei
Kopfschmerzen die Schlafen einmassieren.

» Bei Herpes: die gleiche Mischung wie oben

auftragen.
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ATHERISCHES OL DES TEEBAUMS

EIGENSCHAFTEN:

* o Das atherische Ol des Teebaums bzw. das
“ K Teebaumdl wird aus dem Melaleuca alternifolia
gewonnen. Es ist fur seine zahlreichen

—igenschaften bekannt und wird bei
Pilzerkrankungen, Mykosen, Halsschmerzen, - —
—ieber, Zahnfleischentzindungen und Aphten r CHOG/ N
angewendet C. - Envene e
TI'A TRI'E
52/

Jeety o]



ATHERISCHES OL D

[Tl
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-FBAUMS

ANWENDUNGEN:

x,.

-+ Als Raumduft: 2-3 Tropfen in die Duftlampe oder
¥ X den Luftbefeuchter geben. Reinigt die Luft von

Grippeviren.

* Lindernde Lotion: 1 Tropfen Teebaumol in ein — —
wenig Aloe Vera Gel geben. Wirkt gegen ) CHOG/ |
Zahnfleischentzindungen, Aphten und Abszesse. B &

* Lippenpflege: 50g Sheabutter mit 15 Tropfen T'ATRIE
Teebaumal mischen. Wirkt gegen rissige Lippen | el |
und Herpes.

s

ety i)



ATHERISCHES OL D

[Tl
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-FBAUMS

ANWENDUNGEN:

*.

~* Antiseptische Wirkung: bei Hautpilz 2 Tropfen mit
X X neutralem Duschgel vermischen und die

betroffenen Stellen reinigen.

* (Gegen Zahnbelag: 1 Tropfen auf die Zahnpasta -
geben. » CHOG/ |

') Envere e

» 2 Tropfen in die Intimwaschlotion geben fur die
d1'A TREE

antiseptische Wirkung.
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ATHERISCHES OL D

[Tl
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-FBAUMS

ANWENDUNGEN:

*

. FUr die Haare: 2 Tropfen ins Shampoo geben
X x gegen fettige Haare und Lause.

» Gegen Warzen und Nagelpilz: das Ol pur mit

einem Wattestabchen 3x taglich auf die — —
betroffene Stelle auftragen. r CHOG/ N
O - Envene e
» Zur Inhalation: l6st stark verschleimten Husten.
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